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Materace do spania na podtodze

Czy materac moze zastapi¢ 16zko? Okazuje sig, ze tak! Coraz wigcej oséb decyduje si¢ na spanie na materacu utozonym bezposrednio na podtodze — to rozwiazanie
proste, wygodne i czesto bardziej ekonomiczne niz zakup kompletnego 16zka. Najwazniejszy jest jednak odpowiedni wybor materaca. Liczy sig przede wszystkim
jego twardosé, grubos¢ oraz rodzaj zastosowanego wypetnienia. Materac powinien zapewniac stabilne podparcie dla ciata, a jednoczesnie dopasowywac si¢ do jego
naturalnych krzywizn. Zbyt twardy moze powodowa¢ dyskomfort, natomiast zbyt migkki nie zapewni odpowiedniego podparcia. Warto pamigta¢ réwniez o
wentylacji. Materac lezacy bezposrednio na podtodze ma ograniczony dostgp powietrza od spodu, dlatego nalezy go regularnie podnosi¢ i wietrzy¢. Dobrym
rozwigzaniem moze by¢ takze zastosowanie odpowiedniego stelaza. Spanie na podtodze moze by¢ ciekawg alternatywa dla tradycyjnego 16zka, ale kluczowe
znaczenie ma dobrze dopasowany materac. Komfortowy sen zaczyna si¢ wtasnie od wtasciwego podparcia.

Date utworzenia: 07-09-2026


https://www.gieldabialystok.pl

