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Trener Sosnowiec

http://jakubsikora-fizjotrener.pl/

trener sosnowiec

Jakub Sikora to wyjątkowy trener personalny, fizjoterapeuta i dietetyk, który oferuje kompleksowe podejście do zdrowia i sprawności w takich miejscach jak

Sosnowiec, Dąbrowa Górnicza, Mysłowice oraz Katowice. Jego studio treningu personalnego wyróżnia się indywidualnym doborem programów treningowych oraz

dietetycznych, co sprawia, że każdy klient może liczyć na wsparcie dostosowane do swoich unikalnych potrzeb. W obszarze fizjoterapii Jakub oferuje zabiegi takie

jak masaż klasyczny i sportowy, elektroterapia czy ultradźwięki.
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