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Bezplatne ogtoszenia z Biategostoku

Ogloszenia Biatystok - praca, nieruchomosci, motoryzacja i inne

Poradnia Dietetyczna Przepis Na zycie

http://dietetyka.rzeszow.pl

Zmien Swoje Zycie na Zdrowsze — &quot;Przepis na Zycie&quot;

Czy wiesz, ze zdrowa dieta to klucz do lepszego samopoczucia i dlugiego zycia? Nazywam si¢ Ola i jestem dietetykiem z pasja do pomagania innym w osigganiu
ich celéw zdrowotnych. W mojej poradni "Przepis na Zycie" w Rzeszowie oferuje wsparcie, ktére pomoze Ci zbudowaé zdrowe relacje z jedzeniem, zrozumieé
potrzeby Twojego ciata i wprowadzi¢ zmiany, ktdre przyniosa dugotrwate efekty. Kazdy dzien zaczynam od zdrowego, smacznego $niadania, ktére przygotowuj¢ z
mysla o dobrym starcie. Chceg, abys$ i Ty mégt cieszy¢ sig¢ kazdym positkiem, wiedzac, Ze robisz co$ dobrego dla swojego zdrowia. Jak mogg Ci pomdc?
Specjalizujg si¢ w tworzeniu indywidualnych planéw zywieniowych, ktdre sa dostosowane do Twoich potrzeb zdrowotnych i preferencji. Oferujg rowniez
konsultacje, podczas ktdrych przeprowadze doktadng analize Twojego dotychczasowego stylu zycia, aby wspdlnie opracowac plan dziatania. Moim celem jest, aby$
nie tylko osiagnat swoje cele, ale réwniez nauczyt sig, jak utrzymac zdrowe nawyki na statle. Moja poradnia miesci si¢ w sercu Rzeszowa, przy ul. Lwowskiej 82,
ale jestem réwniez dostepna online, aby poméce Ci niezaleznie od miejsca, w ktérym si¢ znajdujesz. Zadzwori lub napisz — razem stworzymy Twdj wiasny przepis
na zdrowie!
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