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Bezplatne ogtoszenia z Biategostoku

Ogloszenia Biatystok - praca, nieruchomosci, motoryzacja i inne

Wypoczynek W Puszczy Knyszynskiej Z Naturoterapia

http://www .sztukarelaksu.pl

4 dni w Stanicy Kresowej Klub Jezdziecki-Poczopek k/Suprasla

9 - 13 LISTOPADA - Krajobrazowy Park Puszczy Knyszyniskiej Zbliza si¢ dtugi jesienny weekend, czyli czas zadbania o siebie. Teraz naprawdg mozemy robic, to
o czym mySleliSmy przez ostatni miesigc. Czas dla siebie.... i niekoniecznie powinien to by¢ czas realizacji $cisle zaplanowanych zadani. Moze wlasnie w ten czas,
zrébmy to, na co najbardziej mamy ochote, nawet jesli oznacza to odtozenie na chwilg wczesniej misternie utozonych planéw. Albo nawet, tylko i az zatrzymanie
si¢ i wejrzenie w glab siebie i otaczajacej nas ciszy, zasmakowanie pigknej przyrody, poznanie mitych i cieckawych oséb. Bedzie tez szansa zobaczy¢ zubry, ktdre
zawsze w listopadzie wychodza tu na Iaki. W cenie: 1) warsztaty jogi Iyengara - 2 sesje dziennie [IZABELL DROBISZ -asany relaksujace system nerwowy,
poprawiajace sen, wyciszajace emocje -terapia szyi, barkow, klatki piersiowej, asany poprawiajace wydolnosc serca i ptuc 2) warsztaty ruchu "Poznaj samego
siebie" - 3 x 1,5 h PIOTR POPLAWSKI 3) noclegi w pokojach i apartamentach z tazienka i tarasem 4) poranny i popotudniowy napdj, 2 ciepte positki dziennie-
wegetariariskie 5) wieczor przy kominku, niespodzianka filmowa DAMIAN GRABARSKI 7) wycieczka bryczka do Silvarium - dla 5 pierwszych oséb, ktére
wptlaca zaliczke Za doptata: 1) warsztaty kuchni wegetariariskiej z degustacja PIOTR KAMIENSKI 3 x 2 h 170 zt przelewem do 3 listopada/200 zi przy wptacie na
miejscu 2) masaz polinezyjski leczniczo relaksacyjny 1 h/100 z1, 1,5 h/130 3) terapia indywidualna "Life Impressions" PIOTR POPLAWSKI http://qualitylife.pl/
przy wplacie przelewem za 2 zabiegi po ok.1,5 h /200 z1, na miejscu 1 zabieg 1,5 h/150 zt 4) wycieczka bryczka zwiedzanie Silvarium - ok.2 h/ 25 z1 5) nauka jazdy
konnej, dla do§wiadczonych wyjazdy w teren 1 h/ 50zt konie rasy Tinker i Matopolskiej, fachowa wiedza, bezpieczne warunki, pigkne plenery Do dyspozycji gosci
dwa mini salony: jeden z DVD, drugi z TV plazmowym Ceny dla jednej osoby/ 4 dni: 560 zt - mieszkanie 5/6 osobowe ? dwupoziomowe, lodéwka, taras ( dla
grupy 5/6 osobowej ) 600 zt ? 4-osobowy apartament dwupoziomowy - z salonikiem, tarasem, lodéwka, osobnym wejsciem 630 zt - pokdj dwuosobowy z tarasem
660 zt -3-osobowy apartament dwupoziomowy - z salonikiem, tarasem, lodéwka, osobnym wejsciem 710 zt ? 1-osobowy pokdj z tarasem Rabaty: 100 zt dla osoby
towarzyszacej nie ¢wiczacej jogi 150 zt dla osoby, ktéra zorganizuje 5/6 osobowa grupe 50 zt dla osoby, ktéra wptaci zaliczke do 15 pazdziernika Po 3 listopada

wczasy sa 50 zt drozsze ( jesli beda miejsca) sztukaruchu@gmail.com 515 503 184 www.sztukarelaksu.pl
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